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Nel "Giardino della salute' tibetano il corpo umano si cura, si
rigenera, si carica d'energia. "Il tesoro della salute. Introduzione
alla medicina tradizionale tibetana”, di Nida Chenagtsang e
Giuseppe Coco con prefazione di Franco Battiato, € un viaggio nel
bosco sacro che racchiude i segreti e gli insegnamenti dell*antica
medicina del Tibet. Un itinerario che inizia dall'origine di quest'arte
medica per arrivare alla descrizione del testo base (I quattro Tantra)
passando per semplici spiegazioni dei concetti fondamentali che servono
a potenziare la macchina 'uomo' e la rendono funzionante e in armonia
con l'universo.

Stato di salute, malattia, diagnosi, prevenzione e cura sono
analizzati da un punto di vista nuovo, che passa anche per i
grandi curatori della tradizione tibetana. Un libro che ha incuriosito
il musicista Battiato, che nell'appassionata prefazione ringrazia gli autori
- I'attuale direttore dell’Accademia internazionale per la Medicina
tradizionale tibetana e un fisioterapista di Ctania esperto in tecniche
dell’antica arte medica - “per aver risvegliato un antico desiderio:
iscrivermi a un corso di medicina tibetana". Franco Battiato (Ap)
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