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Sowa Rigpa, presentazione con gli autori a Catania

Pubblicato il luglio 31st 2010 alle ore 14:45 da MondoEditoriale

Martedi 3 agosto € in programma la presentazione di Sowa Rigpa,
il libro di Giuseppe Coco e Franco Battiato (Infinito edizioni).

L’ appuntamento con gli autori € alle 20.30 presso il Palazzo della Cultura, Cortile
Platamone, ingresso da via Landolina— Catania.

Sono diventato astemio, non bevo piu caffe, non fumo: é successo tutto in maniera
spontanea. Quando s arriva a scegliere spontaneamente, come nel mio caso, e da
considerare come un regalo.

Giravo Musikanten e prendevo sette-otto caffe al giorno! Ora non lo posso piu bere.
Lo stesso mi accade col vino. Un paio d’anni anni fa, in un ristorante a Macerata,
assaggiando un’ oliva... improwvisamente ho sentito milioni di cellule del mio corpo
gridare come per ribellarsi.
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