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BATTIATO, FILOSOFIA DEL CIBO

LUCIANO MIRONE

1 prima libro di Franco Battiato,

“Sowa Rigpa™ (Infinito edizioni,

pagine 128, prefazione di Piero

Ferrucci), parla diun ritorno al-

laterra ealle cose semplici, diri-

cette antiche e di una filosofia
del cibo ispirataallo spirito tibetano e
a Platone, a Ovidio e a Empedocle.
«Un lavoro gustoso e sorprendente,
un viaggio rassicurante tra i saporiei
segreti di una alimentazione basata
solo sugli ingredientd naturali per ri-
scoprire il proprio benessere psicofi-
sico e il rapporto con il proprio pala-
tox.

Ed ecco allora che l'orticello di casa,
la coltivazione delle zucchine, dei po-
modori, della melanzane e delle lattu-
ghe non sono solamente un modo per
cambiare stile di vita, ma l'essenza di
unaesistenzabasatasuglielementipn-
mordiali dell’essere umano. In poche
parole: «Lascienzadellaguarigione per
unaalimentazioneconsapevoles. [lvo-
lumecheilgrande musicista di Riposto
ha scritto a quattro mani con Giuseppe
Coco (cultore di filosofie tibetane e del
rapporto fra alimentazione e salute)
nonéun apologiadelcibovegetariano,
né una demonizzazione della carne,
ma un invito discreto e ironico ad ap-
propriarsi del proprio futuro to mﬂngu
ai cibi dei nostrinonni.

La presentazione del volume — or-
ganizzataaCataniadal TeatroStabilee
dal Comune, davanti ad oltre quattro-
cento persone di cui un centinaio in
piedi, nella suggestiva cornice sette-
centescadel cortile Platamone—hari-
scosso consensl sia per il contenuto,
sia per le atmosfere create dall attrice
Mariella Lo Giudice, dal compositore
Paolo Buonvino, e dai cantanti Luca
Madonia, Rita Botto e una sorpren-
dente Patrizia Laquidara, (oltreaChia-
ra, una bambina non vedente che ha
cantato “La cura”), che hanno ripreso
alcuni successi del cantautore arran-

Sono diventato
vegetariano quando ho
scoperto cheun'oliva
ascolana conteneva
mortadella e salsiccia®

giati in modo del tutto originale. Un
cocktail di colori, di suoni e di sapori
presentato con garbo dalla stilista ca-
tanese Marella Ferrera, anche lei vege-
tariana («come Franco, sono sempre i
disagio quando mi capita di essere in-
vitataa pranzo oacena: i padronidica-
sa NoON Sanno mai cosa preparares),
che per un paio di ore ha dialogato in
maniera leggera con gli autori.

«Un paio di anni fa - dice Battiato - in
unristorante di Macerata, assaggiando
un'oliva ascolana, improvvisamente
hosentitomilionidicellule del mio cor-
po gridare come per ribellarsi. Ho chie-
sto al cameriere cosa ci fosse dentro e
mi ha fatto un elenco: carne di maiale,
mortadella, salsiccia, insommacdentro
un'oliva c'era una salumeria in forma
atomizzata. Dagquelmomentosonodi-
ventato vegetariano». Da quel mo-

Franco Battiato (a sinistra) alla presentazione del libro

mento & nata l'idea di mettere su carta
i dialoghi che il musicista fa abitual-
mente conilsuo "confidente preferito”
in fatto di cibo, lo specialista Giuseppe
Coco [autere di un altro libro sull*argo-
mento, "Il tesoro della salute”). Ne &
uscito fuori un affresco fatto di ricette
semplici (le uova alla Battiato, i pepe-
roni in agrodolce, 1 frunzi, ovvero i
gambi del cavolo saltati in padella, I'in-
salata della zia, le cipolle di Giarratana
cotte al forno e condite con un filo di
olio,lemarmellate eibiscottifattiinca-
sa, e tutta una serie di ricetie apprese
wquando ero bambino da mia madre,
da mia nonna e da mia zia») ma anche
di aneddoti divertenti legati alla cultu-
ra del cibo: i primi anni a Milano,
«quando, proveniente dalla Sicilia,
senzaunalira, preparavoimaccheroni
ai quattro formaggi, nel senso che but-
tavo git i primi formaggi che capitava-
nos, eglianni pittrecenti: « Unavolta, in
via Etnea, a Catania, vidi due carabi-
nieri a cavallo. Incrociai un tizio con
una pancia pazzesca e il collo taurino,
che si fermo ad osservare. Era estasia-
to. A un certo punto disse: “Comu ma
mangiassi na bella fedda dicamni ‘i ca-
vaddu™s.
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