LI BRI : BATTI ATO E COCO | NSEGNANO A MANG AR SANO (NOTI ZI ARI O LI BRI') ROVA

(ANSA) - ROVA, 18 A U - G USEPPE COCO FRANCO BATTI ATO SOM RI GPA

(INFINITO EDI ZI ONI ; 122 PP.; 14 EURO Se "sianp ci 0 che nangi anb" conme possi anb
evitare di tener conto di come abbia vissuto, sia stato nutrito |'animale di cui ci
ci bi ano. Al neno, per quanto riguarda gli esseri umani onnivori. Ma anche per tutti
gli altri, non occorre mnore ocul atezza nella scelta dei cibi, e dunque dove e
come & stato coltivato la verdura che stianp per mangi are. Nel nondo del fast-food,
spesso associato a junk-food con | e sue sostanze che stinolano i recettori

olfattivi e gustativi rendendo |'alinento irresistibile, |'esperto di Medicina
Tradi zi onal e Ti betana G useppe Coco e |'artista poliedrico Franco Batti ato,
di scut ono con pacata attenzione, dell'inportanza del cibo. Sowa Ri gpa, ovvero

sci enza della guarigione, vale a dire una piccola sapi enza nedi ca donestica che
con un piccolo sforzo, pud aiutare a vivere neglio assicurando una nutrizi one
equilibrata e soprattutto sana. Perché non c'é bisogno di "sfondarsi"

di crenma e majonese, di dolcificanti e formaggi: il gusto si pud abituare
adattare. Una volta ingentilito, sara difficile apprezzare tutti quegli alinment
che traboccano di grassi di cui pensiano di non saper fare a nmeno. Anzi, ne
intuireno | a pesantezza, se non la tossicita. La polenica sul cibo & ornmai annosa,
vegani vegetariani vegetaliani, diete nacrobiotiche e nediterranee, prodotti

bi ol ogici e ogm ortoressia nervosa (ossessione per il cibo sano): il nondo inpazza
tra industrializzazi one forsennata, gl obalizzazioni e inspiegabili cris

econom che, inquinanento e nmaree nere che rischiano di rivoltare il pianeta come un
cal zino; occorre tornare a antichi istinti, a quell'attivita quasi inconsapevole
che Battiato definisce "capire i messaggi del nostro corpo”. | piu autentici

certanmente i piu sicuri.
"Sono diventato astem o, non bevo piu caffé, non funp: €& successo tutto in nmaniera
spont anea", spiega |'artista. Fortunato senz'altro, ma anche attento. (Oggi Franco

Battiato, gia un po' guru oriental e anche nelle sue conposizioni nusicali, ha i
suo piccolo orto e una persona nolto attenta che vi bada. Sollecitato da Batti ato,
Coco da una serie di consigli, prinb tra i quali il nangiare quantitativanente

meno. La nostra societa forse per |'opulenza che la caratterizza, per la fane che
ha patito negli anni della guerra e prinma ancora, non si alimenta in nodo giusto.
Non mangi a, stra-nmangia, si iper-nutre, conme a dover zittire altri bisogni che non
quello della fame o dover ostentare una sorta di benessere. Lentanente stanno

di m nuendo abitudine e tradizione in base alle quali a matrinoni, battesim, proto-
cerinoni e aggregative famliari e non solo ci sia cibo piu in abbondanza, con
nunmeri di portate e piatti sufficienti a sfamare vaste conmunita per settinane.

Anal oganente per cene tra amici dove il piacere dello stare insiene € msto a
quello dello strafare (cibo o alcol, o entrambi). Coco, al contrario, insegna cone
fare |l a spesa, come scegliere | e uova, da utili indicazioni su decotti e fornisce
qual che ricetta, nettendo anche in guardia dai supernercati, la cui disposizione
delle merci e frutto di uno studio che stinbla a spendere e consumare senpre d
pi u. Schede illustrative offrono nel libro altre indicazioni, cone i G uppi

d' Acquisto Solidale (Gas), un' alternativa al nodello di consunmp e di econom a
tradi zi onal e.
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